Termeékek

Diéta - e fogalommal sok ember inkdbb negativ
tapasztalatokat szerzett, mintsem valédi
hasznot huzott volna beléle.

A WellStar uj, harom sikertényezdjén alapulo
rendszerével 1ij korszak kezdédik az
egészséges tdpldlkozds és az alakformdlds tertiletén.




TERMEKEK

A karcsil, sz€p és egészséges
test hdrom sikertényezdje

€€ A Webstar tdpldlkozdsi coaching és a
Viewty Beauty System tokéletesen kiegészitik egymdst és
mindenki szdmdra elérhetdvé teszik, hogy kénnyen és
jokedviien vardzsoljdk testiiket vonzovd. ¢¢

Diéta: micsoda korldtozo fogalom! E szé hallatdn gyakran
tobb negativum, mint pozitivum jut esziinkbe, bdr eredetileg

Hippokratész ezzel az egészséges életmodot fejezte ki.

Alvéshidny, kevés mozgds, a legcsekélyebb tapértéki

élelmiszerek, alkohol, dohdnyzas, stressz- ezek azok a f6
okok, melyek az egészséges életmdd akadélyat jelen-
tik. A kovetkezményeket és a kihatdsokat azon-
ban gyakran alulbecsiilik és ezek a tényez8k
sulyosan, beleavatkoznak a test anyagcsere-
folyamataiba. Ha figyelembe vessziik a
német lakossdg strukturdjit, sajnos meg
kell allapitanunk, hogy étlagosan az itt
é18 emberek 50%-a tulsilyos vagy elhizott
és a statisztikdk alapjan a szovetségi allam
valamennyi allampolgaranak 70%-a a nem
megfeleld tépldlkozas miatt betegszik meg.
Ennek sordn a legnagyobb rizikéfaktornak
a tulsulyt kell tekinteniink. Tobbek kozott
a cukorbetegség, az emelkedett koleszter-
inszint, a magas vérnyomads, a sziv-, és
keringési megbetegedések, az oszteo-
pordzis vagy a koszvény tartozik a tal-
sulyos emberek jellegzetes betegségei-
hez. Ezeket gyakran alulbecsiilik és
réviden civilizdcids betegségeknek,
nevezik Gket, melyek napjaink-
ban minden eddiginél gyakrabban
végz8dnek haldllal. A gydgysze-
rek csak feltételesen hatnak
ezekre a betegségekre. A gydgyu-
las folyamatdt sokkal pozitiv-
abban befolyésolja a valédi ok
megsziintetése. Mdr egyediil az
optimadlis testsuly elérése dridsi
mértékben hozzajarulhatna e

betegségek gydgyuldsdhoz.

A testsulycsokkentéshez

azonban gyakran kiilonb6z4

diétakat alkalmaznak, melyek csak révidtavon gyakorolnak

hatést a testsilyra.

A stlycsokkentést az energia-bevitel csdkkentésével érik
el. Amennyiben a taplalékkal egylitt bevitt energia a test
szdmdra sziikséges energia alatt van, hidny keletkezik. An-
nak érdekében, hogy a test ezt a hidnyzé energiat példaul a
test elldtdsahoz vagy a h6haztartés szabalyozdsdhoz, kiegy-
enlitse, a szervezet az elraktdrozott tartalékokhoz nyul
hozza. Ebben az esetben fogyds torténik. Minél kevesebbet
esziink, anndl nagyobb lesz a sulyveszteség. Ez azonban
egyidejlileg nem 100%-os zsirleépitésnek felel meg.

A hagyomadnyos diétdkndl,- mint példdul az FDH, a szelek-
tiv étkezés, kdposztaleves-diéta vagy hasonlé éhezésen ala-
puld diétdk- a hidny kb. 70%-4t az izomfehérjébdl, 30%-4t,
pedig a zsirtartalékokbdl nyeri a szervezet. Minél nagyobb

az energiahidny anndl nagyobb mértékii az izomleépiilés.
¢ A hagyomdnyos diétdk

95 % -a egy év elteltével a ki-
induldsi teststllyal végzédik. ??

Ehhez még hozzdjon az a tény, hogy a Jojé-effektus miatt
valamennyi diéta 95%-4nal a diétdzd egy év utdn ismét eléri
a kiindulasi sulyét és a test az igen csekély energia-bevitel
miatt vitdlanyag-hidnyban is szenved. A vitaminokat, 4s-
vanyi anyagokat, aminosavakat és bizonyos zsirsavakat
azonban az élelmiszerekkel egyiitt kell bevinni a szervezet-

be. Ezek felelnek ugyanis a test zavartalan m{ikodéséért.

Ezen anyagok hidnydnak lathaté kovetkezményei tob-
bek kozott a faradtsdg, koncentracidhidny, a kotszovetek
rugalmassaganak elvesztése, a kiilonbsz4 biokémiai folya-
matok funkcibvesztése vagy minimdlis m(ikddése, oszteo-
porézis vagy anyagcsere-betegségek. A sulycsokkentés

révidtava sikere semmiképpen sem 4ll ardnyban testiink

esetleges tartds karosoddsaval. Ehhez jon még a nélkii-
16zések miatti éhség és rosszkedv is.

Kiilonb6z8 paramétereket kell figyelembe venniink ab-
ban az esetben, ha a szervezetet tartésan 4t szeretnénk
allitani az egészséges taplalkozasra, beleértve a véltozatos
vitdlanyagokkal valé ellatasét és az egyidejiileg sikert igérd

stlycsokkentést is.

Az Uj taplalkozdsi médban egy mérsékelt foku ener-
giadeficitet kell megcélozni, oly mddon, hogy a fogyés
hossza tdvra széljon, de az izomzat megmaradjon és a
testbe tovdbbra is optimdlisan bejuttassunk minden fon-
tos vitdlanyagot. Ezen kiviil meg kell felelnie az anyagc-
seretipusnak is, vagyis figyelembe kell venni a legfontos-
abb egyéni emésztési tulajdonsdgokat. Végsd soron pedig
egyszertien alkalmazhaténak és lehetéleg olyannak kell

lennie, hogy 6rommel végezziik azt.

Amennyiben e paraméterek egyikét figyelmen kiviil
hagyjuk, nehéz lesz elérni az optimdlis és hosszd tavd
sulycsokkenést.

A kovetkezd harom tényezd idedlis alapot képez ah-
hoz, hogy mindezeket a komponenseket figyelembe
vegylik. Amennyiben felismerjiik a hdrom tényez8 Gssze-
fonédasdban rejlé lehet8séget, csak sejthetjiik, hogy milyen

lehet8ségek vannak a kezeinkben.

A Webstar ennek sordn a taplalkozas tartés atalakitdsdnak
ill. a sikeres sulycsokkentésnek az alapjat képezi, és min-
denkinek segit abban, hogy az anyagcsere-tipustdl fiiggéen
egyénileg megalapozza az 4j taplalkozasi szokdsokat.

Mint ahogyan mér idékdzben tudjuk, mai téplalkoza-
sunkban a legfébb problémat a tdpanyagokban szegény, de
energidban gazdag élelmiszerek mellett a folyamatos szén-
hidratfelvétel jelenti.
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Ez a nOvényi tdpanyag, amely igen jelentSs részben
megtaldlhaté a gabondban, a burgonyédban, a rizsben, a
tészta-, és pékdrukban, a gyiimodlcsben és az édességek-
ben, meghatdrozd szerepet jatszik a tdlsulyban és a zsir
raktdrozdsdban. A lakossdg tilnyomé része intolerdnsan
reagél a fokozott szénhidritbevitelre. Erre a szénhidrattal
szemben intolerdns tipusra a gyakori ers zsirlerakdas
és az ebbdl eredd megbetegedések, mint példaul a tdlsily,
a magas vérnyomds és az emelkedett koleszterinszint a
jellemz8ek. Abbdl indulnak ki, hogy ez az anyagcseretipus
még nem alkalmazkodott a mai szénhidritban gazdag tap-
lalkozashoz. A lasst anyagcsere miatt ez az anyagcseretipus
Ujbdli éhséggel, diszharménidval és zsiratépiiléssel reagal
azokra a szénhidratokra, melyek révid id§ alatt telit6dnek,
de az anyagcsere révén éppolyan gyorsan lebomlanak.
Biokémiailag a szénhidritok segitségével ezen kiviil a
taplalékban 1év4 zsirok elraktdrozédnak és akadélyozzdk a

természetes zsirégetést.

zon

Az éllati eredeti élelmiszerek ezzel szemben késén
telitédnek, de hosszabb id8re, nem akadalyozzak a zsirége-
tést, és harmonikusan reagéalnak.

Amennyiben a szénhidratfelvételt a minimaélisra
szoritjuk, tartésan hatdst gyakorolunk a zsiranyagcserére
és ily médon alapjaiban sziintetjiik meg a testsuly nove-
kedésének okét. A lassi anyagcserével rendelkezd tipus
szamdra optimalis lenne a szénhidratfogyasztas korlatoza-
sa, tehat a Low Carb tdplalkozas délté] egészen estéig. Ezen
szempontbdl élelmiszerként a zoldséget, a nyers kosztot, a
hust, a halat, a tojast, sajtot és a mogyordt javasolt elénybe
részesiteni. A Webstar tdmogatdsdval és annak tokéletes
téplalkozasi tréningjével szérakozva egyszerlien és egész-

séges mbédon gyakorlunk minderre hatast.

Most pedig ldssuk a mdsodik
sikertényezot! — Viewty LC!

E szénhidratban szegény tdpldlkozas megvaldsitdsdhoz
tokéletes segitséget remélhetiink a WellStar cég 4j
termékétdl. Annak érdekében, hogy egyrészt biztositsuk a
szlikséges mérsékelt foku energiadeficitet és ugyanakkor
étkezésiink laktatd, szénhidritban szegény legyen, a Well-
Star kifejlesztette a teljesen Ujszer(i Viewty LC nevi ter-
méket. Kész kiilonallé adagokba csomagolva ez a Low Carb
Drink mindenhol probléma nélkiil Gsszekeverhet8 és a
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stlycsokkentési id8szak alatt helyettesitheti mind az ebé-
det, mind, pedig a vacsordt. A jéllakottsagot két alkot6rész-
a fructooligoszacharid és az inulin okozza. Ezek a vizben
oldédé ballasztanyagok megnévelik a gyomor térfogatat
és a gyomorban valé tartézkodds idétartamat, oly médon,
hogy a felvett tdpanyagok felvétele egyrészt haté-konyab-
ba vilik és hosszantarté jollakottsdg érzése jon létre. Ezen
kiviil stimuldljdk a Bifidus-baktériumok szaporoddsat
és befolydsoljak a bélflérat és tdmogatjak annak pozitiv
egészségmeglrz8 hatdsait. Ennek koszonhet8en megno-
vekszik a kalciumfelvétel és a termékben 1év6 B-vitaminok
altal az energia-, és a protein-anyagcsere. Az energiasze-
gény, koleszterin-, és purinmentes Viewty LC egyidejiileg
optimalizalja a protein-, és a vitdlanyagellatast. Egyrészt a
tobb komponensii WPC 80 és MPC fehérje, amely tejsavét
és tejfehérjét is tartalmaz, gyors felszivédast, valamint az
aminosavak késleltetett felszivédasat teszi lehet6vé, amely
megakaddlyozza az izom leépiilését. Mivel a fehérje nem
raktdrozhatd, a késleltetett felszivddéds révén a termék
jelent8s elénnyel rendelkezik a fehérjekoncentratumokkal

szemben.

A micellaris kazein, egy specidlis tejfehérje, melyet ezért
»antikatabolikus proteinnek* is neveznek, a bélben egészen
8 brara emeli az aminosav-felvételt a bélben. Mind az
izomzat, mind, pedig a kot8szovet rugalmassaga és az en-
ergia-anyagcsere megmarad, és hosszi tdvon hozzdjarul a
zsir felszabaduldsdhoz. Amennyiben éjjel vessziik be, egész
éjjel hatnak ezek az EJJEL AKTIV AMINOSAVAK és
ily médon egyértelmi sulycsokkentést eredményeznek al-
vas kdzben! Egy 12 hetes tanulmény bebizonyitotta ennek
az éjjel aktiv fehérjének a szenzacids hatdsat.

A hosszu tavu stabil sdlycsékkentés érdekében sziikség

van a harmadik sikertényezdre is.

A harmadik sikertényezé —
Viewty Caps

Itt érvényesiilnek optimdlisan a Viewty CAPS, a
Viewty terméksorozat mésodik termékének egyediilallé
hatéanyagai:

A Viewty Caps Osszetevdi, az Omega 3 zsirsavak, a CLA és
az E vitamin nem csak megndvelik a silycsokkentés sikerét,
hanem feszes és egészséges b6r mellett biztositjédk a tartds

stlycsokkenést.
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€€ A Webstar és a Viewty LC + Viewty Caps egyiittes
haszndlata tartés sikert eredményez. ??

A konjugdlt linolsav (CLA) tébb tanulmény szerint kiegészitéskép-
pen fokozza a zsiranyagcserét. Kiildnésen a hason elhelyezkedd zsir

mennyisége csokken, mikdzben az izomarany névekszik.

Az Omega 3 zsirsavak ezen kivill a testben létrejott termogenezis
révén a zsirleépiilés fokozdddasat okozzdk. Ezen dridsi elény mellett

ez az élethez nélkiilozhetetlen zsirsav még tovabbi feladatokat is

betolt. A sejtmembranok szerkezetének alkotdrésze, gondosko-
dik a hajlékonysagrdl és olyan életfontossdgi folyamatokat,

irdnyit, mint példaul a sejtnovekedés-, és regeneracid.

Az E-Vitamin, amely a bdr és az izmok anyagcseréjében
vesz részt, erds sejtvéds hatdssal rendelkezik. Képes arra,
hogy felfogja a szabad gyckdket, és ily médon megvédje a
sejteket a rombold hatdsoktdl és segit a testnek abban,

hogy erds és fiatal maradjon és igy is nézzen ki.

Amennyiben figyelembe vessziik az e 3 faktor 4l-
tal létrehozott szinergista hatdsok sokasagat, egy
dolog vildgossé valik- egyszer(i médon lehet-
séges az, hogy éhezés és stressz nélkiil, de
sok 6rommel, tokéletes alakot, egészség-
es testet és szép bért célozzunk meg. A
Webstar és a Viewty LC + Viewty Caps
kozos alkalmazdsa optimalizalja ezt
a tartds sikert.

Hippokratész utdn szabadon:
,» A gybgyitd hatdsok érdekében
hosszabb idén keresztiil juttas-
satok be az emberi testbe kival4

mindségli élelmiszereket*. l
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